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Les Idées pour le Menu des Renforçateurs ont été créées à partir des récompenses utilisées 
par les enseignants. Ceci est un guide pour vous aider à commencer à générer votre propre 
liste de récompenses CW-FIT.

Objets Tangibles :
● Boîte à trésors avec des petits prix
● Ballons
● Balles rebondissantes
● Marque-pages
● Bulles
● Pâte à modeler
● Fournitures scolaires originales (décorations pour crayons, gommes, petits cahiers)
● Billes
● Puzzles
● Tatouages autocollants
● Autocollants
● Collations ou friandises (bonbons, cookies, chips, pop-corn, raisins, clémentines...)
● Sacs surprise (cadeaux surprises à l'intérieur)
● Toupie : possibilité de tourner et de recevoir un prix selon où la flèche s'arrête (pour 

individu ou groupe)
● Billets de tombola (tirages au sort aussi souvent que nécessaire)
● Certificats de bon élève
● Note positive à la maison
● Tickets/Jetons/Points PBIS

Activités/Non-tangibles et peu coûteuses :
● Déjeuner en classe/dehors
● Dessin/coloriage/temps d'art spécial
● Jouer à un jeu (Téléphone, Patate Chaude, Heads Up 7 Up)
● Danser
● Écouter de la musique
● Enlever les chaussures
● Temps libre
● Récréation supplémentaire
● Travailler sur une fresque ou un tableau d'affichage de classe
● Lire par terre ou dans un endroit unique
● Faire la classe dehors
● Festin de rires : rire aussi fort que possible pendant 2 minutes
● Jeu de devinettes (Préférez-vous...) ou Puzzles
● Faire des grimaces les uns aux autres
● Lancer de Nerf
● Lancer d'avions en papier
● Tournoi de Tic-Tac-Toe
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Activités/Non-tangibles et peu coûteuses (suite) :
● S'asseoir à côté d'un ami
● Jeu de tag en marchant sur la pointe des pieds
● Lancer de ballons/de balles ou volleyball
● Lancer de papier chiffonné à d'autres élèves ou dans un panier
● Temps de chuchotement
● Se rouler sur le sol et se tortiller
● Concours de hula-hoop
● Faire performer l'enseignant pour ou avec la classe (chanter, danse Tik Tok ou YouTube)
● Peluche sur le bureau
● Raconter des blagues
● Temps de tableau blanc (tableau effaçable)
● Participer à une lecture à voix haute spéciale
● Tournoi de Pierre, Papier, Ciseaux
● Origami
● Art à la craie dehors
● Regarder des formes dans les nuages
● Regarder une courte vidéo (mouvement, pause cerveau, pleine conscience, etc.)
● Temps d'Ipad/Tablette
● Voir l'enseignant faire un "tour de magie" (peut être une activité scientifique)

Plus grands prix pour la classe à atteindre :
● Séance de cinéma
● Fête de pop-corn
● La classe fait une performance pour les annonces du matin
● Journée des cheveux fous
● Journée pyjama
● Journée chapeau
● Journée des vêtements dépareillés
● Fête de pizza
● Fête de karaoké
● Fête de coupes glacées
● Activité artistique/créative spéciale
● Activité culinaire en classe
● Inviter un lecteur invité à lire un livre à la classe
● Faire une farce au directeur ou à d'autres membres du personnel (avec permission)
● Inviter le directeur ou un autre membre du personnel à déjeuner avec la classe (avec 

permission)




